% b-hero fiir Positive
Psychologie und Resilienz

Stefan entwickelt Menschen und Teams von innen heraus. Er liebt Abenteuer
und ist zugleich im Leben gut geerdet. Seine positive und zugewandte Art
machen ihn zu einem gefragten Begleiter fiir Menschen und Teams, die
Fiihrung und Verantwortung fiir sich iibernehmen mochten. #Alltagsheld

500!

Portfolio: Professioneller Hintergrund:
« Positive Leadership & Teams « Geschéaftsfiihrer von Peak Potentials & Cavangoo.de
» Resilienz und pers. Stressmanagement « Fachdozent und Trainer (DHBW, F+U Akademie, IME)
(Basis- und Aufbau Workshop)  Lehrtrainer fiir Positive Psychologie (DGPP)
+ Positive Psychologie im Alltag « Zertifizierter PERMA-Lead Berater und Trainer (Ebner)
+ Lehrberechtigung fur Schulfach Gliick
* Resilienz im Sales » Key Account Management Trainings in Kooperation mit
» Gesunde Fihrung MP Consulting (Berlin & Heidelberg)
»  Erlebnis-Workshops Outdoor « Fachbuch Autor (Handbuch Personalentwicklung, E-
» Balance im Business und der Familie Learning Journal, Institut fiir Management Entwicklung)
»  PERMA-Lead (Outdoor Expeditionen) » Ausbilder im Bundeslehrteam des DAV
+ Positive Coaching + International Mountain Leader (UIMLA)

Experte fir:

Mentale Gesundheit und Starke, Positive Psychologie, Flihrung, Positive Leadership mit PERMA-Lead,
Resilienz, Professionelle Kommunikation, Konfliktmanagement und Deeskalationstraining, Mindfulness
Training, Wildnistraining, Retreat Konzepte, Coaching und Beratung.




Projekte und Verantwortlichkeiten
Positive Leadership fir FK und MA (160 TN)

Resilienz Training Programme u.a. fir deutsche Bio
Supermarkt Kette

Gesunde Fiihrung bei einer groRen deutschen
Krankenkasse

Ausbildung Fihrungskréfte im Gesundheitswesen

Zertifizierungen & Weiterbildungen
Systemischer Coach (Studiengemeisnchaft Darmstadt)

Trainer und Berater fiir Positive Psychologie (Deutsche
Gesellschaft fiir Positive Psychologie / DACH PP)

Lehrberechtigung Schulfach Glick und Lernziel
Wohlbefinden (Fritz Schubert Institut)

PERMA-Lead Trainer (Ebner Team)

(Uber 1800 TN in 12 Jahren)

C-Level und FK Coaching mit besonderem Fokus auf

nachhaltige Effekte und Kohérenz.

Referenzen
Auf Anfrage

Search Inside Yourself Leadership Training (Google
Germany)

International Mountain Leader (UIMLA / VDBS)

Professional Field Guide (Field Guide Association of
Southern Africa)

Wildnis- und Erlebnispadagogik (Naturschule Freiburg)

Diverse Fortbildungen in DAX Konzern (1998 - 2013)

Weiterfiihrendes

Primaére Branchen

Automotive/ Maschinenbau,
Versicherungen, Handel, Offentliche
Einrichtungen (Schulen), IT

Aktuelle Arbeitsschwerpunkte
Positive Leadership im Maschinenbau,
Gesunde Fihrung, professionelle
Kommunikation und Resilienztrainings

Teamworkshops, Teambuilding und
Konfliktmoderation

Kontaktieren Sie uns gerne:
info@b-hero.com

Tel.: +49 151/ 40518340
www.b-hero.de

Kunden- und Kollegenstimmen

Stefan ist ein wunderbarer Coach und Trainer. Seine Key Account
Management Schulung ist absolut empfehlenswert. Wir hatten das
Vergnigen eine auf unsere Firma zugeschnittene 3-Tages Schulung zu
erhalten. Der Inhalt des Trainings war sehr gehaltvoll und ich konnte
viele wertvolle Impulse mitnehmen. Die Art und Weise von Stefan ist
sehr inspirierend und motivierend. Es war ein perfekter Mix zwischen
Theorie, Praxis und Break-out Sessions. Stefan ist ein sehr
professioneller und erfahrener Coach und Key Account Management
Berater. Das Thema machen wir gern wieder mit Dir. Denn Du kennst
uns. Die Atmosphare war von Offenheit und Vertrauen gepragt, wie ich
sie selten in einer 3-tdgigen Fortbildung erfahren habe. Du machst das
auf eine besondere Art. Und bei Dir ist das authentisch.

Authentisch.
Mutig.
Klar.



